
Ich freue mich auf euch!

Workshops Hip-Hop 
Mit Anton Faust

Im Foundation Workshop wollen wir an der eigenen 
Technik und Bewegungsausführung arbeiten.
Eine Choreogra�e wird nicht einstudiert!  Statt-
dessen nehmen wir uns Zeit um verschiedene 
Grundschritte und fundamentale Technikelemente 
zu verstehen, zu üben und zu präsentieren. 
Zusätzlich wird es einzelne vorgegebene 
Combos geben, die auf verschiedene Musik 
getanzt werden. Cypher und Kleingruppen-
präsentationen sind ebenfalls Ziel des Work-
shops. Das Verständnis für die Bewegungen, 
das Erweitern des eigenen Vokabulars und die 
Anwendung von neu erlangtem Wissen 
stehen im Vordergrund.

Im Choreo Class Workshop wird eine festgelegte 
Choreogra�e einstudiert und zum Ende des 
Workshops in Kleingruppen performt.
Ich verfolge nicht das Ziel mit euch am Ende 
ein Video zu erstellen. Neben schnellem 
Pickup, soll es auch um Nuancen der Musikali-
tät, Feinschli� in Technik und Mut zum Perfor-
men gehen.Wir scha�en gemeinsam einen 
Safespace zum stressfreien Lernen, Fehler 
machen und gemeinsamen Lachen!

13:00 - 14:30 Uhr Foundation
14:30 - 16:00 Uhr Choreo Class

Samstag 28.03.

Preise: 
2 x 90 Min.: 42 € / 39 € (erm.)
1 x 90 Min.: 22 € / 20 € (erm.)
Anmeldung erforderlich

ANMELDUNG: 
TICKETS@DANCE-ARTS.DE

oder 06131-4925780
ANMELDUNG BIS

22. März 2026


